ۓ کے سوا ہیں لوم یں 
کو رانا ہےعکمت والا ہے۔ 


الم ان اَسْنَلَک ۱ 


اےائرییش تھے ماما ہیں 


ری 


عرا کے کےمسحن ایک دوصرےکودیچتا* نی ری خیالی دنا کہا تھالی م کو 
د تا ہے اور میں اسکود جا ہوں ۔(حضرمتہ مھا بی )مرا ق کا شر دع ہہ ےکردل 
بردردگارکاعلمادرقرب عاصل ہدناچا بے۔(حخ رم7 رق مر ات یرے“ ہرفنظہ 
ہر گے برغیب کے ملا کیل با نکی رعامیت رھھے۔(حضرت تز نری) اپنا 
عراقا یرف کی ےک رج سک نظ ےل جا تب نہہواد شک ایی ےکاک رت کا 
تی چھ ے تفع جہوں اوراطا عت ای ےک یکرکنس سےے نی اور 
حضوئع اش کے ل ےکرک یج کی کک اور لاعت سے زہ لے ۔(حضرت 


سغیان ڈری ١)‏ یی سک عراقی اپنے اد لازمکروشٹس ےکوئی خظیہامرپشیدہ 
ٹیس اورایی ذات اذ ترک جودفا ا لک ہے اور ےینس سے توف رکھوچھ 
قب تکا ما لک ہے مات کی یقت بی ہ ےکدقی بکالھا طدکرنا ادا پت جا 
کی طرف پیا ۔ ای وف کے نویک مراقر دی حات ہے جوای کک مک 
محرفت سے عحاصل ہوی ہے۔ اس حالت سے پکھا می اخضاء می اور جال 
ول یس ییداہدت ہیں۔ ٹہ حالت اذ ہیر ےکتل ب کا قی بکود مھت نااوراں 


جلال کے ملا تھے مس ڈوپ چا ہے مع رتیہی رم تال رتخا لی ےکیانے ‏ چا 


ک ہآ پ نے یم راقیرادرسکو نکہاں سے سیھا ہے اھوں نے فرمیا یی نے سپ 
مر یقاس بی سے سیکھا ےکیونکہ جب دہ شظا رکیل بلوں کے پا سگحوات اکر 
ھی ا لیک ککیں پلا یی سرائیٹش دسرادرج 

3 سو جب یی سماتھ اب 
وو ےگ ر جال 
بعد اختزال پران کے ول ای کے ہے 
ٹیر یک۔احوال واعمال پراتقا گر ہی- 

جم ج یگ یکر ہے ہیں سب عارشیا ہے۔ سب پھائیک وقت کے بعد 
ضائح ہوچاج ے سوا میہ ےک مکیو ںکرد ہے ہیں ؟۔ رد ںکاعاشی ھا 
منلنبیس ہے :نٹ یکاعارضی ہونا نیس ہے1 مکاٹیٹھاہونا منئیس ہے ماس 
کے بن سے لک (۶)۸۸130۸ن مضہ ہے۔ بدا میدکر نا کمدہ جٹھاپن چوٹش 
گن ہنارے۔ بیمنلہ ہے ۔؟ م1 مااورگیا قة ت بکوئی میں اسچھادقتآ یا برا 

ت1 یااورگیا۔کوئی متانیں۔ا بآ کے بڑ ھت ہیں۔ ج بکھی ہ مس یکوو یھت 
لود پ پک (1۸916) یذ آ پ کا جیا نسنٹ )۴٥۱۱9۱۵(‏ گا 


رف اور اگ رآ پ فا تل ہیآ پکا دھیان می لک طرف چلا جات ہے۔اں 
سپ ردیےپرل جاتا ہے نو پرل ای تی ہے بل بب رل جا ہے 
سال بی ےک ہہ مجن ال فکوکیوں یھت ہیں ؟ کیا ق رد تی شل ہے باانتیارئ 
فی ہے تل کر اگ رآ پکڑسی نے وا شی ہ(جا 00 )٦‏ کیا رہ ءسچھون ت کون 
ہے ۔جچھونے یس زمکھہ ہے نہ دکوہے۔ بچی ب اک یی یکاہ وق کیا ہوگا؟۔ اب 
خورکرواورویھ وک تو نرہ ہے ء نیٹ یکندکی ہے جصر فآ پ کے ہین میں 
ا ںکاتورکندہ ہے اس لئ اس کے کچونے سے؟ ‏ پکوکراجہتہس و ہوئی- اب 


وس چو ریا و آپ ی ےج چپ گاج یس12 و 
پی نٹ پگا۔اوراگرامی دق ت؟ پکو پ کےکسی ایند یدن نےبچویاتۃ 


آ پ نپ سے ےکی ود ہم پ کے وسب+الا تک رت زل+وسی 
کے س بآ پک سوہ 01 ۔ اس حااتف(0[1۸٥60)‏ 
کوکون نے ڑ ےگا عو چٹ من نود ہعائی 

ڑپ پڑ ےکی ۔ا نع س بکو جانا پڈڑےگاءد ناڈ ےمان 
پپرے کے پر یکا تک جس دق ت1آ پ پر خواہشات عاوکی ہورے ہوتۓ 


ہیں اس وقت ملا حظدکر وک خوائ سے پیدا دی ہے کہاں سےآ تی ہے کہاں پ 


جائی ہے۔جب؟ پکو ذظ ہے۔د یھن شی ںکوئی ا چھاا ریش ہے+ دی 
سے تعلقی جوکبا یآ پ نے اپنے ذ جن یں ہنی ہے کیا رجہ ےآ پ خوش ہھ 
رہے ہو یا بر نان ہورے - جھچ ر سی یں ابی گن یں بشروری نل دہ انی 
ہی ہوں۔اور جو یں پیس میتی ہیں بش در خی سکہ دہ ید تی ہؤں- 
ہمارے لے سب سےزیادوکرا ہت وا یکا ہے؟ +۰ (000) ا اپ نان 
لین بیکھی ایک چانور(ہ6) سرک م فو ب نا ہے سوچ گر پا چافودگ 
وتے ق2 بجی ایند ہآ پکا مو ب ئن جا ۓےگا۔نابت پیہواگ 
انی یا بکیج کاتصورصر فآ پ انم نکرتا ہے ادرسوسائ کرای ہے۔ا کی اور 
رک تچ می بل دع ہیں۔ بی دنا بل دی ہے ہچ رے لرگ ر ہے ہیں ءعالات 
بل رہ وا قعات بل ر ہے میں :اس بلق دنیایٹش کھا اہ جیٹس بل رہ 
ہہ اوردہآپ ہیں۔ 


اس با تک یھ کہ جب جمارا وت اپچھا ہوتا ہے :تب و ہم مصت ہوۓ 


میں اور جب وقت برا ہوتا تو ہم پالگل اورط رح ککاردیراخقاکرتے ہیں ٹم کا 


انمارکرتے ہیں پچشکو کرت می ںکرمیرے ساتھ ہی الیباکیوں ہور پاے؟- اور 
جب اچھا ہود ا ہوا ہے تپ ہم ا ںکواناح یت ہیں اوراس پ کول امرش 


کرتے۔ ہو لک پآ ہے جبکوئی دکہآ: ہے۔صورت در خواب سالیں 
چتتاےءاورٹو فا کب ے جب اچا ککوئی عاد یش یآ سخواب سے انان 
تب چاگنا ہے جب اس کے سا یھ با ہوتا ہے۔ ا بگڑ کیا ہے بیہاں و؟- 
جب ہہاراوقت ا چا ہوتا اذ اس وٹ وٹ کیل ہم سب پھبھول جات ہیں اور 


اس میس ات تو ہو جات ہی ںک مآ نے دانے وقت بارےسو چت یھی ۔اگر 


زگ فیک ہل ری ےس چناک )ا مت کا؟ءءء اور جہتظگی ۶ا -- چ کیا 


اس حاات یسمش بی انی می سکوفی بات جآ تۓےگی؟۔ جوسکیریس ہے د ان 
اق ںکاچھنانیڑس چا بتا و چنا ننس چا رتا سس ا م ننس جا جے اوردکمٹل 
میں کت اھ و کب ؟۔ اب سوچ ھک اگ رآ پ ک ےم می کوٹ نا قائل 
برداشت دردہود پا ہت آ پکواس وق تکوئ با بج ےگ یکیا؟۔اسی طرح 
اگ رآ پ کےگھ ری کی زی افو گی ہو جا و الک مکی حاات ہیسآ پککوئی 
بات کچھ ےگ یکیا؟۔ جار بارائ وت ہونے وا ث ےکاخ لآ ت ۓاہ پکاسمارا 
ان دہاں بر ہوگاء؟ ہہ ءادد ج بآ پکوحب رآ جا ۓ گا دکدددر ہو جاۓ گال 
7 پکوککونآ جا ت ےا حیوادردکودون ںی وگ )٦٢90(‏ ں ادرا نآ وھ چانا 
تی جمداری ہ ےکم ددداورخوتی (2۱63961 ۴311) ی سکوئی فخرقیکگس- 


دونوں تی لیک دوسر ےکا چچاکرتے ہیں لکل اس کے کی طرحع جو اتی ومک 
پڑت ےکی اس کے تچ کول یکو لکھد ے لے جانا ہے اورخوش ہوتا ان 
ان مکدیڑنیس پا جا ءاودیھ بھی پلڈیس پا ۓےگاج ب کک ا گی کو جھےکایس 
کچھ اکب ہے۶* ۶ءء کیجی۔ 

بدجدت ہے انی ذہاخت مہا ےکا وت ہے اودائ کو نے لگادیا 
زہ لی یس یجس سے جن ڈول ہوگیا۔مزے می کیا ہوتا ہے؟۔دماغ ڈل ہو جاتا 
ہے۔آ پل مز ےک کیا مطلب لی جا تا ہے شید کرد انی مون ب چا ء اور چے 
پداکرد ۔کیابیٹزےکات جم ہے؟ سکع جانورو کی رع کیا سے مز کے ہیں 
اس رع بجی مہ بعد یس زاجناً ےش کر ےکی ممزے میں شا کیا جا جا ہے 
پ یس سے اگ رکوئی ید با رن نی سکمد بات کید ہا 

مرا کا ایک دیپ شم فوٹ فرما یں ۔ک ہلھیاء جو سب سے ہلگ 
خوائ شکی حالت ہوثی ہے اس دقت اہن حال تکوفو ٹف آ پکادحیا نآ پ 
کے یس میں ہوا ہے انی دوخوائش اسط رع پکواپن یس شک رق کہ 


آ پکواس دق تکوئی ہش جی یسر ہتا۔ان سب بائ کچھ پا نا تی ذ بانت ے 
۔ایک ذ بات ہے با ہرک دنا کا بیہاں ا گا با نی کا جارہی۔ ایک تس 


گی ہے ا کا رن گکیا سے اس سے بتا ہے سب سانش ہے۔اود ایک 
ہارے ائدرکی اننس ہے جیے جھے سک کے ہہوتا ےہ جھے دک رکیوں ہوتا ہے کیا 
ایا جوسکنا ےک ھکد ہی رہ د کی نآ ئے-نیسمارےسوا لآ پکواظور 
نے جاتے ہیں مدددالا امدرنجیش جوسب لوگ مرائی میس کھت ہیں ےکآ کگھ یتر 
کے انددچاکرریشفی دیشکھیاء ہوا دہ ہواوظیرہ۔ ی عقیقت یں اصل مرا ٹل 
ہے یت تسوراقی مراتہ (مہ ۱٣39٥۸310‏ ا2آ پ نے چادنظرآنے 


کگیا۔ جوکھی نز جوا کی اور :جس کو خو دق نی ددام نیس +د ہآ پکوکیا خی 


دےگی؟۔ شلام رای سآ پکو جو زنک رآ کید پ کے نے خوٹی لی لن اس 
کے چان پ1 پچلردکی ہو سئآ پکاسک یآ پ کے دکوکیاوجہ تالآ پکو 
مرا یس دشر تیآ پ نے ماک یآ پ مد ی ںکامیاب ہو گئے ا سے 
کے میں (0 ۳۱۸0 0۴ 00ا [ہ۲ مھ کا )ا در پ خوش ہو گئے۔اب 
موس اکر دہدچشن جوقن و نکی آپ 
اٹ یکاہ عث تی ابآ پ کے کوگی دج ہہ نی ۔ ای ما کیا ی ذات 


ہے۔ جب یہ با تھا گآ پ خاش جزدوں سے نسکک (۸889611) خی 
ہو گے۔ اس می ںکوئی مکل بات نیس ہے بلکلہ مہ عا نہ ہے درد عاضی ت بھی اک 
عامأئم(- 05606 )۴٥۸۴۸6‏ کا نام ہے۔ک چوفظ رآ را سے امو پا لکل اسی 
ط رح دیکنا۔آ یترک رک ےسیا رجئردس رم تکردہ ہر با کو ک کش لکرواور 
جب اس بات یا کا مکی جآ جاےذ ا ںکیقو لکرہ۔ بڑفس اپ نے تر ات کے 
مطابق نیز مگ یا علرکتا ای ل تج ربکا رن کوعا مآ دی پر تچ دک جا 
ہے زن کی کے ساتھنج جات شل اضا فہوتار بتاہادد ران ےع مکی کہ نات رپ 
یلم لے لیا ہے۔ جرتجر یہ ایک نشہ ہے اود ہب ایک کے مات ہے۔یہاں ای 
بی دنا ٹس سب نیجھ بر بنا سے ییہا ں ککہ ہار زگ بھی اور ام سنخیرو 
حجد لکو ہی زمدگی کے ہیں۔ ہم اپنے آ پکوی رضکک (٥10اہ5)‏ کے 
کر نیرضنکک کے معانیکیاہیں؟۔ا سک وش اک رآ پس یکر یٹ 
کیا پپکو اس ںکری سے نی رضیک ہوٹ ےکی ضرورت ہے ۔ اکر یرنشی ک٤ا‏ 


مطلب دورد بنالیا جا ہے جل۔ انیس ہیآ پ اپنی زنک یس جود حت رت 


ہوالع کے پاسس جو ءان سے پیارکردءالن بی قضہ شگرداوراس فچھفہ تک رن ےکوظیم 
شیک ہو نا کہا جاۓ گا- 


آگے بت ہی ںک۔کونسا مراف ہکیاجاۓےمراقیہہوتا کیا ہے؟ءانس کا 
مطلب یکن ےک یکوشن لکرتے ہیں .آ واز سے مراقی مرا ت ےکا حصہ ہے بعراقیہ 
نیس انرم قیرکیا ہے ہا کافارولا جات ہیں ۔اگ رآ پک 
کوئی ىہ ےک 8+19 ہوۓے را ح ب کچ یں 7+329 
وت ہیں دوس راچا ےکہ 6+39 ہوتے ہیں متس را کچ ے 5+49 
ہجوت ہیں ما ان ٹس سےکون سا جواب یا فارمولا درست ہے می الھا دی 
والی بات ے۔ ج بکجھآ جا ےو مرا قیکافا رم لائل جات ہے۔اس مشال سے جو 


٢‏ دا ہو ہہ بی ےکآ پ دی مار سوا اتی 


ط رع ٢‏ آ پک راک نے کے برا طریتےل ہا ین گے وخا ہش ایی کوٹ 


لیس جہاں ماق نکیا چا ےی اکوئی وقتٹنیں جب ماق کیا جا گ- 
پیندادر با ند ےجھیآ گے بڑھ جا ایک کہ مج ماق پین یس ا نکرر ہا 
ہو ںیگ لک کت ہی ںکیمرا کر ٹیک ہہ یہت بدا کہ ( 7۲ے 
پکالیف دےگا۔ دوسراریہ ‏ ےکیس مھا قبرکرتا ہو ںکینگ ٹس اے' 

کرتا ہوں ریکھی اپتی کہ بہت مڑ ای کہ ہے۔مراقہ مز ےکیلنیس ہے عزہ جی 


نا ہے مرا یہب یکیو ںکرنا ےء چا امرس چا :اع رآ گاسعرا 
.0 7 چ : 
لوگو ںکوسب سے 7یا ددھرہ پد سے مس نیس آ۲ ہے دو را یی میں کر 


یم جا 4 بی کے نا ہے 


زور ور دمرس 1 ے۔ 


ج بکوڈ ین نل ےق مست ہوکرلیثار رتا 2 بھی بڑاعہآ ا ہے۔ یی ےی 


دک ٹوا ےا می طر مرا ےش جب وو 
0 صص- ,یو تو خیالا تک حمکرناجی مراقیرے۔ 
ا ٘ء۱و ١٤ا٤‏ ٤د٭-ٴ٣ء‏ ہا آمہ٥‏ ج.٤کز‏ گر بمتا ٥۸۶٥1‏ 
۳5٤3٥1109۰‏ 16ں ٣٭ەم٥٥ا ٥0٢‏ 
0ء ٤٤٤٢٤:۷٢‏ ٭ا ٥1٥١۱٤٤1٤1٤١‏ ۲ہ 9٥د‏ ط۸١‏ 
ا٢٥٥۲‏ هموءەہ ئ٤‏ )۱ مہں 
یا ر (۱٥0٤)ےءاوزار‏ ےز 


نہ ہے ا یکو یگ کا۔اس چھوکو بڑھانے یتیک 


ایک ہہ کان ےکیضرورت ہے۔اگرقجہای ک کہ پر کک بی جات بآ نج 
گی۔ اگ رجہ ک ےکگینہیس جھد ےکی ے۔اکرقجہباد ہار بلک رجی ہا مراقینتی 
بات(اەەو 0) نیس ہے نشی بات اپن یھ (وہ(3۸0٤۲۶٥۸۸۹ا)‏ 
کوٹ پان ہے چھر مات کو تقیقت سے بھا مگ کاڈ رای کے ہیں مرا تہ 

بعد اسکواپنی ری کے ہل پر وکنا ہارئی زنک یکا آ خر تد ہون چا بے 


8٦ 07,38 -‏ 
اس سے ہم انی ز مد کوبت کے بنا سکتے 


ہیں۔اپنے خیالا تکوکنرد کی ےکیاجا سے ۔تقیق تکود یھٹکا نام ماق ہے 


۔ جو ہاور بیس ہے ا ںکوجاسن ۓےکانام ری ہے۔ اور جوا دوفوں کے درمیان 
چاسکو ا ن کا مراقیہ ہے۔ مس جو ںتب تیآ پک دہ یا با حل+بیہانا 
ھرا تہ ہے۔ می کیاہوں اورکیاٹنٹں ہوں ءائن دونوں یہد کو بار بی سے چان اور 
تچھن مرا کا حاصل ہے۔مطلب مرا قیراوزار )٦00۱(‏ ہے ایت ی کوٹ پان ےکا۔ 

اب د یھت ہی ںکمر ا ےککرنے کےکو نکون سےط رییتے ہیں مراقیہ 
کرنے کے دوط ریت ہیں۔ایک ہت رک(- 6۴1۷ ۸) میتی ا سکشواود دوس ا ہے 


چھی رر ہے ہو وضیان اورةجہ ےکررے ہومطل بآ پکادھیانیا نگل 


پلید ہے ہو۔او رہ61 مآ پکر پگواورر ہے )اور 


سوچ اور ہے ہو اکا مطل بآ پا فیڑیں کرد ہے ہو گآ پٹ وا کن 
وہ اک یکا کے بارے سوچ رے چون ےکر ہے وہای ائیمانداری ےکر 

ھراقیرےہہءاب تا یں /ایا 
کون سا کام ہے جوم رافینیں ہے ۔کس یھی کا موجہ س ےک اھ اق ہے-۔اورقجہ 
سے ڈرکرنا مراقیگییں۔ جب کر ہناور ہے ہوادرس بے پچواورر ہے ہو ںوت 
عارکی طاقت نہ بیہاں ہے نددہاں ہے بیہاں نات اپنی و جرکوسوڑ دداپتی سو ق گا 
رف سو پچ کے ودقتصرف- چنا ہے۔-س ےپ ماشحی کے بارے میں ہو 
نوچ عالی یس ر ہے ہو ہہ یرم را نی ہے۔ بکنہ عای کے بارے شل 
سد چناادرحال بی ٹیس سو چنام رات ےد چنا مھ رک جم مکرسو چاے خفصکرا 
تج تو رک کےکرنا ہے ںآ پ نوج سےخح نمی کرتے اس لئ ط ہآ تا 


لاق ا ےئ لئ زگ 


ٹیس چان ےگاہگعی سے چاسکنا ہے قزمکرنے ے؟ پ اص مواملا دوج جال 
گےاورننتصان سے بے اڈ گے ا نوجراو دا یکو ہا اتی مرا قیکا حعاصل ب- 
سرن جک رن ےکی ضردر تی ہوقی ے 
اوج سے جو ے اسکو و ھا کے بی خی ترک مر ٹکہلاتا 00 
دی ےکیلۓ پچھوکرنے و ہوئی ہے اسعطرع فناءۂ نے کے لے 
بھی پچ وک رن ےکی رد رنڈ ؛آوا ہآ رج ہے اود پ ہکن دہ ہھ۔آ پ نے 
کش کیا ت کیا ؟ءہہ:ٹی ترک ماق ایک یرہ ےک ہمان ےآ کوبند 
گیا اوریھنووں کے درمیان رض دن ےک یش شکرر ہا ہوں نظ نی ںآ ری نظر 


پا چیپ سہهحوری. تج مرگ 


کک سور کوک را لت ا اضر 
ہے اس کو جانا ۔ککنا 1 سان ہے مراقہ ذ مراقیکیاہے؟ کپ نے آ کک بند 
کی پکو پک یکرن ےکی ض ور نٹ +اندجی ا نظ رآ ربا ہے جات ہکم 
انرجی رانک رآر ہا ہے تو ا اص لکو جا کا نام ہی مراقیہ ہے.۔س انس تل را 


ہ :ما ںکوآپ چلاننڑش رہے ہوہ چلا گے کیا ہوگا؛ہ ایام نی سان سکی 
مشم اور یرپ رکرنے کے زمرے می س1 گیا پچ کر ٹنیس ہے۔ ساس پل رجی ہے 


ءآپ جان رے٭وٗ 7ء7 ہعرق ہے ۔آ دازآ رق ٰاے 


سیآ ری ہےءسمال سکیا رہی ہے یاد کیہ ہی ہے و جوعود اہ ےا کوچاتا 
ہاو بجی مرا تہ ہے ۔لی نآ پآ کی ہدک کے ؛کاوں میس پگ لاک راس با کو 
حلا کر ہے ہوکردہ وال یآ وا کیو نی لہ ری :1 پ ا ںکآوا زکوڈھوٹ ن ےکی 
کوٹ کرد ہے ہہ ءا یی لکرن ۰۶ء ۔کوئی 1 دازآ گت ان لیاادداگ چپ کی 
ہشیش وب ور جن 


سی یی فک ہے. 1ہ گی جیام را یہ ہے ۔ شی شی یکر 
کا مکرناء ہو می در وکرد کنا پیش یس روکرمضناء وش یس روکرسوھناء شی ٹیل 
روک رونا ء ول یں دہکرسب یوک ن ےکوی مرا فی کے ہیں۔ ہی یں تر ہے 
کوکیا کے ہیں؟۔ ہ بے وی *٠۔دردعا‏ حی تکی ونیا یس ای کعلم ہے مج سکو چان 


(0و 1010م ۸۱۷۷) کاعلم کے ہیں ۔ا کا مطل بکھی بجی ےجو پور طرح 

سے چا گیا ہوادد نار سے چاگ گیا ہہ تک نین ۱۷۷ تقجردجی ےد 
3 ح تی '۔اسکا استعا لکیا ہے؟۔ ا یکٹومراتے سے 

پکیا گی کے سمارے مال ئل ہو ھت ہیں.؛ء۔کتنا آ سمان 

یما چا یےە می منلرہ ےکآ پک ہما جا ےآ پک پ کے ناندا نکی- 

يیمت کب عل ہوگ؟۔ جب1 پ لاجر سے جعیان سے اپ ےکا مکوکرو گے_اگر 

طالبعام ہو مت رکب نل ہوگاجب فوجہ سے پڑھھ گے۔ ا یٹوم رات ےککارول سے 

اپنی زندگکوٹ ان :نان ےکیلے ءاپنیز مدکی تا ضر رق ںکو یو اکر 

ران س بکوعاصم لکر نکیل ا یکٹخرا کو ستعالی یں اکر ویو کا مکرو کنل 

کرکردءپندری طاقت سےکرد۔ اب سوال پیا ہوتا ‏ ےکا 


ہرئی ز گی کے سمارے مات لکاعل ہو سے سے پچ خی رھ رک (2۷0:: ۶ 
رات ےکمکیاردرت ہے .سی ۔ا یلوم رات میں ج بآ پکوئیکاممکرتے 
ہو کا مکرنے کے بتک جاتے ہو فرن شکر دک ہآ پ بپڑھدرہے تھے۔آپ 
لہ با گنٹوں سے پٹ ود ہے ہواد رک گن و2پ ن ےک یاکیا؟ تھوڑا 

د کیل آپ نے ججھیارڈال دئے۔آ رام سے میٹ گنےاد رصرف جانا شرد کردیا 


ق اس سستائے ‏ ےکیاہوا؟-کآ پک وت ددبارہ بھال ہوئی۔ جو یل ہاے 
کے دوا سے سو چنانیں لین جوس وج جا لی ری ہے ا حکصرف جانا ہے اورا کے 
اچ ضیان اس نے وچ ہے انس بر نے1 تس مطل بآ پ نے 
کیاکیاءخیا لکوددکانیس بک نے دیا۔آ پ اس خیا لکوچلا ےق ست نل 
دےرہےءآ پ نےصرفخو گوس سے اگ کک دیا۔ خی کور کنا یا اح بکرنا 
مرا کا مت نیس ہے قوج کرد دوفوں طرح کی حر ک بھی اود خی نرک 
بھی ۔ غ یرک اس نل ےک نس ےرک ہو پا اد ترک اس ل ےکپ 
مرک ہ کر ان جن چیزوں (صحت :٢دوات‏ اورٹی )کی طرف اپئی وج کر 
سکو۔؟ٗ پ کے پاب شیححت ہے ندددلت ہے ہو بھی ہت وی ہے عاشی 
ہ ےسیا نی تحص رہے۔ اودالیاآ د یآ گےکہاں جا ےگا ۔یکہاں دوسیلف 


اگوی کے پچکروں جس پڑ ےگا ہا ںآ پ کے پا اتی فرصت ہے بیس پچ 


ک یکہ می سکون ہوں۔ رسای )۱۴٦۵٥٥٤3٥(‏ اہم مس 
ضردریینڑیں _اسلغ جوکا بشمرورٹی ہے پیل ا سک مک کرونا ٤ ٢٠‏ 

ا ۲ سے اہم مق رکیاے؟ ذ۔ 

(۱۸9۸ 2۳۰ ۱) لآ فیس سی یت 


ےکا مکرن ےکا کیہ ج بک ک؟ پا شھ مک نیس ہوگا1آ پا دراغ کی ےت کام 
کر ےگاہشیم درست دمارغ درست۔وجو لکن یا کان ےکا کیونکرای پیے سے 
کی ہو گآ پ کے نا حا نکی خیادگی شردد یا ت ت کنا نان دا ےآ وگ 
شکرییں۔ بر کی شردر تکویگتے چے جاذہ جب بیسب تیآ چو جا کی گا 
پ پھر ایک مفا لگ بیس بے جا گے یہاں آ پکو جتاتے ہی ںک ل9ہ 
(1۲9) تس مہ گا۔ابھ ی17 پتقھورکرد ہے ہکم راقیہ یا تج ہک وج سے 
1 حیوسیہ ہے بھی گیاءآ پ کے پا خثیاں 
بھ یمیس دا بآ پکیاگ رد گے ہے بن [3 ۸ چا گ٠‏ :نز جاؤ 
گے۔اس دق تپ بیسمادگی ا ق ںپھولی جا ےگے؛1 پک گے ہوگیا سب:اب 
اتی سب بیس ار ہیں ریس ہے۔ :ہیر تی یکول ےئآ ےگا ہر 
می بچھو کر ییٹہ چاو گ ےک بوکیا ہدگیا؟۔اسی ےآ کیا ےق 
عراق-جب؟ 1 پادیّوں چزیل 75 2 آپا اس مرا ےضلک ہو 
جا گے مطل بکیا؟۔مراقیی سآ پکوعز ہآ نے لک جات گا آ پ ال م رات 
سے ضسلکف(۸8981) ہو جا گے۔او رآ پکوکرن کیاے؟- ۶ 


ن ۵۸1 3۰5۸7ا۸:1) کوکچھوڑنا ہے اورا تیج کوواہچں اسر پلاڈے۔ 


انان‌د٠ے‏ 3 جوا (9659ہہ5) ہیں ءد ینا ءس وکنا بپھکنا لن اور 
دنا ۔ہم سباہردوں(9ل(۷۷9) گید ٹیٹس رور ہے ہیں ہج بکوئیا شی کان 
میں مو جو اسے ہم نا کے ہیں ءاور جب میا رت مآ کھھ سو ںک ری و 
اسے یھنا کتے ہیں ء ای رح ان تھا سوسا تکوتوائ کا نام دیا جا ا ہے سب 
سے لے امم (2161161) ہمارے اف ر مار ام ای ے رو حککرجے 
رحسوسمات جمار اج مکیا ے؟۔ ا ل مم سے اگ رکوئی ایک جس نیا دا 
جائۓ وا یی ضس مو ہیں گے؟۔ پچ عم اچ رکاکڑا۔ ا ن تما حوا کاچ اہ 
ل نکیل ویو ںکرن ےک مین آپ کے پا ان تیوں چچیزوں( مت 
وروی 5ہ ضرودرکی ہے۔ ییہاں رآ پک یمچنہکالیول اسط رح جو 


نے ان نا یش ہے کے در یچ اس 


کا ملاظ دکرر سے ہیں ٌ .ہن دہ آواز پل ہے شدد ہکمباٹی کے ہے جرف اور 


صرف جآ پاذظ رر اہے دہ ہے۔اسکواپنے حواس پرقالو ا مائجھی کے ہیں 


آ پکواپنے ھ ا ںکاگرالی سے مطال کر نا ہے ءججز کر نا ہے اور میں ےم سکیٹ 


٥۵8 30 6٥9(‏ 5ا )ای ےآ گےکھی بببت یھ ہے اور بہ کی جیز ی۶ 
بت ےئوا لآ یں ٹس جڑے ہوئے میں ءا نک یھنا ہے بیکیں ےک حم 
اس سے اگ ہے سب پیا ٹیل شس جڑاہوا ہے ۔میرے جذ یا تکیا ہیں ؟- 
اب دیکھ وی با کیک اکواٹڑی ہے ہیر ےمحسوسات (9 ۵11۸ ۴) کیا ہیں ۷ے 
کڑی جز ہے چم چا ہت چجواور ہوں ان بیمیرےشعم سیردا پگواور 


بش خلام ہوں ا نوا ت (٭۰۱۸۱۲۸9٥۴)‏ کاءج بات (508ا٥6)‏ 
کاءضہجا بے ہو ےکھی بجھ سے سارے فلط کا مکردافی ہے جھے ج یہ گر انی 
تا ہیی چارعی ہہ کون ؟۔میر ےھ وسمات می رےج بات- ا لک نکھ ی کت 
ہیں۔ پیل آپ نے حسوں کا مطال کیا شی محسوسا کو جانا پر نکو جانا ء یر 
حسوسما تکب پیداہوتے غیہ بدجذبا تکیسے پداہوتے ہیں۔ ا کو اس طرح 

تج ں۔(وہاا٥٥؟‏ ؟ہ ہ٭ :٥ط‏ طہ آ٤ہ١ ۱٣٠١ ٦٥٥‏ ٤6و9‏ ۷۰۵۳) 
آ پطاقت با زگ 0 سے جذ جات من جا ہو 


محسوسات اشتے ہیں نز بات خود ہے داٹھ جاتے ہیں ءاور ہہ سب چچجھخو وید 


ہو نے لک جاتا ہے ہم بجی کر پا ر ہے ہوتے ء اب سوچ ا نححسوسمات اور 
جذبات کا مطال دکرنے یکاہ الکن جن چاےءکیما دماغ چا ےکی 
ذہالت چا ےسدہ ڈبان تکہاں سآ ئے گا۔اپنے محسوسات اود جزبا ٹکو 
چا فی کیل ذہاخ تکہاں سےا ن گیا یی حا مآ پ نے ونیایش سے ہیں بجی 
وسیین موی دیی ا اذ انت ےا ام 
نےکاردبارکشگی تر ٹی د ےسا ہے۔وہ 

ذبات سے بیقرر ش بھی استوارک سا ہے مدوذ ہلت سے ابی سو اور 

خر ھی چا کنا ے۔ ا جآ انت سےا پعحت کو قراری رک 
پادپادہ دنر معاملا تککوکیا کہ س ےگا۔ ان تام معا ملا کو و کے سے مرا وآ کے 
کھو لکرو انیس با صرف چانا ہے کم بھی چکو اتی رح جان لی ےکا نام 
ذہایت ہے کیا بات کابولناصرفسوسمات ہےکیوکہ یہاش ہے او ری چنڑکو 
جا نلیھاذ بات ہے۔ اپتے حا لک ایک ای کک تکوچانا عی ا کلذ باقت ے- 
روا ہش تی جہاں سے خیای نے جم لا ءان خالو ںیا وج سے روس جوا مال 
محسوس ہو نے سے جذ بات پداہور ہے ہیں ءا س جس مو نیش سک رن ےکی حرکرت 
کرد ہا ہے ۔کیائیس الپ رکا تکو چان سکتا ہوں ؟۔ خی کی کت تن جب ام 


نے بار کی سے سب چاتا شرو غکردیاق وین دایک سوال ا ےگا ءککون ہے چھ 
بیسب ب2 جنر ہا ے کول ے ہم رےنیالو ںلگ جانا ےل ے جہانتا 
ہ کبس اپچھاسؤ کرد ہاہوں مکوئی ہے چو جا ضا ےکس اچ محسو ںی کرر ہا 
وی ہے جھ جا تا ےک بیہا ںان چو اہےہکوئی ہے جو جا تا ےکآ پک فصآ 
راہ کون جات ہے؟ءءآ ہت آ ہت ےآ پ جات چے جا گا خوویخوو 
وووں میں فرقی معلوم پڑت جا ۓگا جوائھی ہیں ہے جا نے دالے میں اور جم سکو 
جانا جار پا ہے ٤آ‏ ہت آ ہت ہآپ ٹیل اد رآ پ کے ذ ین ہیں فا صلہ جا شرو ہو 
جات ےگا یی بھی انسان شی سور اور ذ می کیا سےکوئی فخ رق یی اور اگر یر 
فرقی ہو اکافرقی اک اپنے عالا کا وجہ سے ہے ملصورت دنر انا کا 


سب چو ایک یما ہے ۔ف رق صحرف اع رح پیدا جونا ہ ےک کوٹ لیس چا 


و یہی پھیٹیشس ضا ہے۔اب مفالدکیا ہے : شلا آ پ نے بی ےکی کے 


پٹ ولا جذ یومفا لط ئن جا گاءامی ل ۓےکاہوں ک ےیل موی مکا مرش ن کت 
یں :آپ سی این می گنس چا گے اوراس سے گنی پگ ل مو گ کرلاں 
نے اپناف یٹس بیرککھا ہے او نہیں نے رہ گے ۔کرنا کیا ےک ہآپ اپے 


سیسات ادرچڈیا مت پرگورکرو ہآ پکوچجودرست گناہ ہدج درست ہ ےکی کے 


سوی سا تب آیاجاعلیا ادراں چان 
یت کے بح دآ پ الس کے سات ھکیاکرتے بہءمد ہآ پک ذہاشت ہگاہہ- 


گروووا <0:ا555) 


اللہ حافئۓ 
دعا کا طا اب 
لی ضٴ سور 
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وال و ر اض ل“س-حور 
استائکٹزمسیرنظر کر ا 
استائکت زم رت لماش الری 
استا دترم علاممجح رہ 


